CHANGE YOUR BODY - CHANGE YOUR LIFE

POLEC ZNAJOMEGO
| WYGRAJ!!!

klubu i korzysta¢ podwdjnie?

bawiac.

Pole¢ znajomego i wygraj!
W lipcu nagrody (IPody NANO 6
generacji) wygrali:
- Andrzej Gniado
- Filip Pawtowski
- Matgorzata Sikorska
- Grzegorz Lukowski

Nie czekaj! Przyjdz do nas lub
kliknij tutaj, wypetnij kwestionariusz i

odbierz  zaproszenie dla rodziny
przyjaciot!

CHCESZ POCzUC SIE

WYJATKOWO?
SKORZYSTAJ Z
NASZEGO SPA!

Czy styszatas juz o NAJTRWLSZYM
manicure? Manicure hybrydowy OPI to
trwaty kolor i potysk nawet do trzech
tygodni. Idealne rozwigzanie na wakacje!

Stres i przemeczenie majg
negatywny wplyw na nasze ciatfa.
Zrelaksuj sie podczas masazu. Nasz w
petni  wykwalifikowany personel
zaoferuje Ci masaz dostosowany
indywidualnie do Twoich dolegliwosci.

Gwarantujemy , ze z Nami nie
tracisz czasu, kazda chwila spedzona w
Naszym SPA jest wyjatkowal!!!

PYSZNE NOWOSCI
Z KAWIARENKI GOLDS

Swiat juz dawno oszalat na
punkcie smoothies. Teraz czas na Ciebie!

Smoothie to owocowy,
orzezwiajacy napdj doskonale
sprawdzajagcy sie podczas cieptych,
letnich dni. Skutecznie poprawia nastroéj
rowniez w te chtodne i deszczowe :)

Oferujemy dwa smaki: bananowo-
truskawkowy i egzotyczny.

Boski napdj - Kawa Mrozona
dostepna juz w Gold’s Gym!!!

Mityczna Grecja to nie tylko
siedziba bogow to rowniez kolebka Kawy
na zimno! Proponujemy kulinarng
podréz — orzezwienie w upalne dni.

Mrozona kawa pobudza,
odswieza, dodaje energii, ale przede
wszystkim — zaskakuje swym niezwyktym
smakiem!

Zapraszamy do Kawiarenki Golds!

To z przyjacidtmi spedzamy czas na
powietrzu, wieczorami czy nawet w biurze.
Dlaczego by wiec nie przenies¢ tych relacji do

Trening z przyjacielem to nie tylko
zdrowa rywalizacja lecz réwniez wieksza
pewnos¢ pojawienia sie w klubie . To swietne
zrédto motywacji do zdobycia figury i formy, o
ktorej zawsze marzytes dobrze sie przy tym
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PODSUMOWANIE
BODY REVOLUTION
2011

18 czerwca oficjalnie zakonczyliSmy
3 edycje programu Body Revolution -
Zmien swoje ciato w 12 tygodni.

Ogtoszenie zwyciezcdw
poprzedzone zostato, jak co roku,
trzygodzinnym maratonem Cycling pod
gotym niebem, prowadzonym przez
Matgo, Macka i Marte, konkursami
sportowymi i piknikiem.

Pogoda byta dos¢ kaprysna dlatego
zaplanowany na trawie maraton Body
Balance odbyt sie jednak w Sali GGX1. |
cho¢ byta to pierwsza taka inicjatywa -
przez sale przewineto sie kilkudziesieciu
klubowiczéw, a co poniektorzy wytrwali
cate 3 godziny!!!

Wszystkim serdecznie dziekujemy!
Daliscie rade!

Oto zwyciezcy tegorocznego Body
Revolution
Kobiety do 35 lat Anna Stachowska
Kobiety powyzej 36 lat Kate Woodward
Mezczyzni do lat 35 Radostaw Kutyba
Mezczyzni powyzej 36 lat Michat Skwarek

Zwyciezcg gtéwnym Body
Revolution 2011 i zdobywca nagrody
gtéwnej w postaci - bonu na 3 tys. ztotych
do wykorzystania na dowolny wyjazd w
biurze podrézy Panorama Swiata zostat
Michat Skwarek!

W tym roku podjecie decyzji
odnosnie zwyciezcy programu byto bardzo
trudne. Brato w nim udziat wielu
prawdziwych rewolucjonistow, a wyniki
jakie osiggneli okazaty sie naprawde
zadziwiajgce!

Obserwowalismy was kazdego
dnia, wiemy jak wielka byta to przeprawa.
Mamy nadzieje, ze Body Revolution to
dopiero poczgtek waszej drogi!
Gratulujemy! JesteSmy z Was, naprawde
dumni i trzymamy kciuki, zeby Wasza
transformacja i krok ku zdrowszemu zyciu
nie zakonczyt sie z koncem Body
Revolution.

Dziekujemy naszym sponsorom : Dietety.Com,
Panorama Swaita, Runberry, All Stars, Gatorade, Tso
Moriri, Dietetisma, Restauracji Vilanova oraz Golf
Park Poland

MOZESZ ROBIC
WYMOWKI LUB MOZESZ
ZROBIC FORME! WYBOR
NALEZY DO CIEBIE

Specjalnie na lato:
3 treningi indywidualne w cenie 360zt

Trener osobisty pomoze ci
zbudowa¢ wymarzong sylwetke,
kondycje fizyczng i osiggngc zatozone
cele w najkrétszy z mozliwych i
najbezpieczniejszy sposdb.

Trener osobisty dopasuje program
¢wiczen indywidualnie do twoich
mozliwosci, uwzgledniajgc twodj stan
zdrowia i obecng kondycje fizyczna.

Aby dobrze wykonywac¢ swojg
prace nasi trenerzy posiadajg rozlegty
wiedze praktyczng i teoretyczng na
temat zdrowia, odzywiania, budowy
ludzkiego ciata i réznych form treningu.

Sprawd? to!

Ulica Stanistawa Kostki Potockiego 2, 02-958 Warszawa
48 22 407 46 53 info@goldsgym.pl

www.goldsgym.pl / www.goldsgym.com
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