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CHANGE YOUR BODY - CHANGE YOUR LIFE

Newsletter Gold’s Gym < Wrzesien 2011

WYPELNIJ ANKIETE

@\ce\\e“\ 3 Serdecznie  dziekujemy
o Q,OO wypetnienie ankiet  klubowych.
\e przyjemnoscig informujemy, ze zestawy
(,006 - gadzetéw klubowych wylosowali:
O . \le@g . Katie Stein
O . Julia Baron
oo™ . Ewa Paszkowska
O . Jerzy Stankiewicz
. Anna Sawicka
. Tomasz Kotodziejski
. Mariusz UsiAski
. Marek Wawryniuk
. Paulina Biernacka—Nocen
. Ewa Milewska

Gratulujemy!

WYNAJEM SZAFEK

Czy znasz to uczucie kiedy
petny zapatu przychodzisz na
trening, a na miejscu okazuje sie ze
zapomniates np. butéw??? Aby
temu zapobiec Gold’s Gym daje Ci
mozliwos¢ wynajecia szafki, gdzie
bedziesz mogt zostawi¢ wszystkie
potrzebne do treningu rzeczy.

Szczegdéty na  temat
wynajmu szafki uzyskasz w recepgji
naszego klubu.

WPLATY NA KONTO

Masz do$¢ cofania sie do
szatni po pienigdze aby kupi¢ co$
w Kawiarence Gold’s? A moze
problemem jest wydawana reszta ,
ktéra dzwoni w  kieszeniach
podczas treningu?

Gold’s Gym ma dla Ciebie
tatwe rozwigzanie tego problemu.
Oferujemy  mozliwo$¢  wptaty
pieniedzy na swoj profil widoczny u
nas w systemie. Umozliwi Ci to
zakup  wszystkich oferowanych
p r z e z n a s
produktow bezgotdwkowo z 5%
znizka .

O szczegoty pytaj w recepcji
klubu.

LEKCJE PLYWANIA
DLA DZIECI 5-9 LAT

Zapraszamy na Kurs
Doskonalenia Ptywania dla Dzieci 5-
9 Lat.

Pierwsze zajecia odbeda sie
w Niedziele 11 wrzesnia o godzinie
11:00 na basenie.

Zapisy w recepcji :)
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MASAZ KAMIENIAMI

Ten rodzaj masazu oddziatuje na
caty organizm. Ma wfasciwosci
uspokajajagce i przeciwbdlowe. Taki
zabieg relaksujac, poprawia krazenie, a
takze gruntownie oczyszcza organizm z
toksyn. Masaz ten pozwala osiggnac
stan gtebokiego relaksu, pozbyc¢ sie
stresu i przywréci¢ réwnowage
psychiczng i, co ciekawe, leczy
bezsennos¢.

Zabieg ten faczy w sobie
wtasciwosci masazu limfatycznego,
aromaterapii, akupresury oraz
termoterapii. Jest zatem polecany
osobom zestresowanym,
odczuwajacym przewlekte zmeczenie
oraz majacym podwyzszone napiecie
miesniowe.

Nasi masazysci zapraszajg!

WYZWANIE
CROSSFIT

Crossfit juz od
pazdziernika w Gold's Gym
dwumiesieczny  program  ¢éwiczen
prowadzony przez Marcina Stachniaka
zakoiczymy zawodami Crossfit, w
ktorych wezmg udziat klubowicze z kilku
klubéw z Wilanowa i okolic.

Jednym z gtéwnych zatozen
CROSSFITu — jest mozliwos¢ uprawiania
go przez dowolng osobe, powaznie
podchodzacg do treningu, bez wzgledu
na jej doswiadczenie i stopien
przygotowania.

Takie same podejscie na
treningach ma zaréwno osoba z chorobg
serca, jak i Mistrz Olimpijski na szczycie
swojej kariery. Rdéini sie  waga,
intensywnos¢, obcigzenie. Podejscie —
pozostaje bez zmian.

Piekna wyrzezbiona jak grecki
posag sylwetka, niesamowita

wytrzymatos¢ miesniowa i tlenowa,

koordynacja ruchowa i S$wietna

rownowaga to efekt treningdéw Crossfit!
Zapraszamy!

POLEC ZNAJOMEGO
A OTRZYMASZ
PRENUMERATE

MALEMEN!

To z przyjaciétmi
spedzamy czas na powietrzu,
wieczorami czy nawet w Dbiurze.
Dlaczego by wiec nie przenies¢ tych
relacji do klubu i korzystaé¢ podwdjnie?

Trening z przyjacielem to nie
tylko zdrowa rywalizacja lecz réwniez
wieksza pewnos$¢ pojawienia sie w
klubie . To Swietne Zrédto motywacji do
zdobycia figury i formy, o ktérej zawsze
marzytes dobrze sie przy tym bawiac.

Pole¢ znajomego, a otrzymasz
roczng prenumerate miesiecznika
Malemen!

Szczegoty w biurze sprzedazy!

Ul. Stanistawa Kostki Potockiego 2, 02-958 Warszawa
48 22 407 46 53 info@goldsgym.pl
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